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¢tre bien

PSYCHOLOGIES

JE N'AI RIEN A ME METTRE

Quelle femme n'a pas connu langoisse du placard
« vide » ? Tous ces vélements qui paraissent vieux, laids,
inadaptés... Simple coquetterie ? Trop facile, bien sdr.

hardotiea 25 ans, Minoe, ra-

vissante, towjours habillée

i ladernibre mode, ellen'a
malgrd touk jamalis « rien b [se] mettre | K je
diz ¢a tous lies matins = Pourtant, la jeune
femmie avoue posséder un placard regor-
geant devittements et d'sceessolres, héritage
d'une anclenne propension a lacompulsion
dinchats, gui In conduite mo bord de 1n faillite.
a Cest vead gue j'étais capahble de m'acheter
e b d milbe euros s, concéde- -elle. Ells
est donc retombée sur terre.. Finl les achats
deélirants. Mais nngoisse demeure.
Des histoires comme celle de Charlotie,
Elise Ricadat, pavehologue elinlclenne
ot pevchanalyste, cosuteurs d'une étude
sur Je sujet (s A lire = p. 155), en a recueilli
des dizaines, « Cette question tooche fous
bies figes et toubed les classes sociales, 5 le
prohléme ext mussi tronsversal, c'est parce
qu'il renvoie i des aspects fondomentanx
de In comstruction de ln fminité, gul passe
bien sir par le corps et sa représentation, =
Car M'engoisse du placard touche exclusive-
ment les femmes, dont kssociation séde-
tlom et beaut s se transmet de géndration en

PAR CHRISTILLA PELLE-DOUEL

generation D'apres la psychalogue, cette si-
tuation est en passe de changer, avec la pré-
occupation prand|ssante des hommes pour
lewraspect plivadque, . Cequi reste b prouver
tant les stéréobypes ont Lo vie dure.

Papa, maman et moi

Dées lapetiteenfance, les filles s construisent
en grande partiesous kb regard paternol. « Les
fermimes qpul se sont con fides i nous ont foutes
exprime b fravers leur histodre combien bear
pire = ot Fimage quil leur renvovait - avait
éid important, remarque Lydia Taleh, psy-
clhinlogue. 11 était & Iy souree de lear propre
cijacite hae sentle feminknes of stduisantes,
c'est-a-dire aimobles, dignes ddtre aimdes »
Ce regard masculin = dsutant plos crucial
qu'il intervient en tant que séparatenr de
ia dynde mére-enfant déerite par Donald
W, Winmicott, rempart contre b boute-paks-
sance moternelbe - « confirme i la petite fille
gu'e] e est bien un individu e, diféeent de
o moére =, expligue ln psychologue, Elle exer-
cera d'ailleurs ses premieres tentatives de
séduction surson pdre au cours de L période

wedipienne. Nécessalrement rejeldes par ce 3=
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PSYCHOLOGIES

étre bien je n'ai rien & me mettre

== dernier, ces tentatives lul permettront plus

tard daimer an autre homme,

Lt repard de la mére, tout aussi impoertant,
eaviere tres difirent @« 1 exizte entre ole
et sa fille un jou de miroirs, affirme Elise
Ricadat. Lasscomdeva puiser dansexemple
de In premiere des éléments de féminiié,
dont les vélements font partie intogrante.
L mkre, deson oddé, projette sursonenfant
des dlément: qui vont influer son “devenir-
femme”, » Ainsi, une fil lette dont Ta mere est
extrémament soucieuse de son apparence
aneen tendance, plustand, ddonner plusd'im-
partance quune sutre i sa garde-robe,
Derridre son apparente futilite, 'angoslsse
devant le FI!:I.L'.!II‘IIH[ done ben rivdlatrice
dune '|:|r|1!'1:|n1|t~ puestion {lentilnire, (] 1]
peut passer d'une légere inguictade cir-
constancielle, comme & 'occasion d'une
perte I '|1n-ir]u ot dle Ia sarthe d'ane mala-
die, i une véritable souffrance.

Micoke, 42 ans, entretlent un rapport doolou-
reuy ivec som dresaing: « Clest veaiment liéa
gy bumenr, Certal ns matins, je ne vols ren
Ui prisss mecanvenin me rssuner, Dons ces
cas-ka, jenfile ma tenoe “doudou”, jeanet pall
grls, gl me péconforte, et mals je m'achéte
quelgque chose, Cest comme s je met tnis
une nouvelle carapace, Ca me permaet de re-
partir = Nieole raconte avolrétd attelnted'un
procitshizmie daddiction, st s 8tre calmée depuis
lanaissnnce deson fils. Maiselle admet volon-
tisrs avodr basoin d'on regand surelle, « colul
dilvendeuse guand {essale, mals aussicebal
e mon murd = Dou vient oe besoin™ « Ma
mre dtail un modile pour mol, repond-elle,
Toupours I::']I:-j.:].l mie, meagu et Bl e faemme-
mait le mercredi faire les houbigoes of, paour
e comsnler guand jéials triste, elle m'sche-
fait “wn petit rien ool pewl™ » Son pere
approuvail. Nicode recomnait ouae le miodele
maternsl, inatteignahle, est demeurs,

De lidéal au réel

Chloé, 23 ans, orpheline de pére, est confron-
e chadgque matin & cetle epreuve = Man ar-
moire debarde, miis il manqgue towjours
guelgue chose, Ma fomille me dit gue je suls
Jolle, mais celn ne suflif poy « Elfse Ricadai
sl ke gque, dans ceseasdoulourenx, « lalé-
gerete dhyvetement, son ot hulispe et joyeux

disparnit, il est investi d'une mission qui be
deépasse, calul de devenir le dipositaire de
P“fMre” = Certaines femmes e portent pas
bevittement, cest luigui les porte. « L promet
amieviskon diale de sol, une réparatbon, mais
S WD IR, 100 s 0s dhet cacher e de troe
veslin analyse Lydia Tafeb, Or ke placard ren-
v di L ralité, Les habits deviennent ohjets
du réel, Taut heoup, lo vishon ldéale Sefondre,
ame fols che bemps on bemigs o gquetidienne-
ment, lorsgue Passise norcissique est insuf-
flsamte powr soatente Image de sol. Pour bes
cas moins grmees, Ualfal reest passagire, on se
eattrape, celnva mieny le lendemain. «

Ut prroblémie an bureau ? Lune cherche le rd-
confor chez Larmow 11&M ensachetunt un
e i sae dont elle ne fora rien, lautre une
veale dont la coupe o met <l bien en valeor
Lige, 35 ans, constole aved hinimoor : « Clest
(1 sy e neas mons sur les haemmes,
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Trois bonnes gquestions a se poser

Panne dinspiration T Crise diutedcvilorisation
whrvuni volre placord 7 Paa de panigoe,

{1 v s suffie de prondne un peen de Dempa pour
PeER T S VOE & i WiLlR |I| 15 ||.'.l| ||| 16 e
fuestioni raseere AHches: Freod!
parehiothéEngrite ol sophrologue, specinlists
ilim IIIlI.'_‘a’iI'.‘l! A Tmas of eatione e s,

L. Dans ql.u'llu wielements e s Fp-jt ||J:.|.

et senthe blen la dernlive fals?

li=reid rrearen s B ootipe, st eotiletrs

lew nubsres, be styho, mais susal s acoessies
(chmussures, bijoaxd.. Puis réssonles

= ALY L 8 srpisatIns TE2EIEIVES |‘I |-= | R e
avaient pEraduries

Le héndflow : wouls rappmler que vous poasdiles
lies baps vébemaenls potir voos sentie blen et vous
imEpirer un cEde panoe

2. Dans quels vétements m'a-t-on
complimentée In derniére fois?

Visualisez Jew plientivement, puls eseayes

e aall Ber e atyle de vol e temae

Le bémiiiee | pronsdre conscience que vous pves
tin sdide blen b v ol guil plalL Avousde

b reprmbulre sves les vitements de vobre armolre
2. Bous quel slgne ma journée est-clle plucée?
ldentifes Pnctivite primcipale du jour

i lets Initerioendegrrs qque vnis tencnn e e

vk venbuels déplacenwnisk

L béndtkee : restrotndre ko cholx dies mriosnilles
Rappeler-vous atssi il uane suamer maussmule

& pecem mode hlen de witersenis hasbgoes el
'pecesindres = [Entnlse = Flavls Maselia Salvi

i hfprkdds Faned wutrere de X inorvi s sl o o

kil bt it v T W ol vt i i

Nikan

" rarry

Eux, pour compenser, ils n'ont pas grand-  disparu, je ne pouvaisméme pasentrerdans A LIRE
chose... » En se visunlisant plus jolies, ces  mespigces “d'avant™ Je nemereconnaissais -~ Rien ime mettre,
femmes s'alment dovantageet raplécent leur  pas et Jai pleurd, Je pense que je plearals l'h"'z:"“*"
estime de soi écornde, soignent beur fugace  jeune femme insouciante goe jétais. Bt puis ﬂh ﬂl!' wh”
vertige existentiel parln légiéreté. je me demancais sl mon homme aurait en- o i Taieb
core du déskr pour mol, » Do Py chologLes
Lies habits du désir La réside |'un des aspects de la relation aux ot psychanalystes.
Clest bien parce que le vétoment fuit belien  wétoments ; la question du désiv de Voutre, LT"“ e
entre elles ot le monde que les momentsde  Maimeras-tu encore avec ces « vieilles » mw’fﬁ;ﬁwm
changements physiques - adolescence, ma-  tenues? Medésireras-tusije suisrevétuedes  pigtion compione
ternité, ménopause, malpdie... - entrainent  mémes choses? Par projection de nos peurs,  des fememes svec les
une modification dela relation svecle corps,  notre paralysie vestimentalre dvoyoe aussl  vitoments. Mme
aux répercussions évidentes foceau placard.  Incrainte de"usure du sentiment amourens, mﬂf“ﬂm
Plus le sentiment dintdégriteé, dexistenceest  Lydia Tateb note que Mhabit feette = seconde m!mm
fort, moins le rapport avec lesvittementssera. peau ) touche lecorpsantant quiille couvre,  gaeouriront que
difficile. Ce qui n'empéche pas des moments = Clestune interfoce entre le dedans ot lede-  cotte ndiftérence
délicats d'njustement. Bernadette, 55 ans, hors », entre les autres et soi, entre lautre  dpparento el i
écrivaine, immobilisée dews mois aprosun et sol, 1] est chargé de rendre la personne i ™19t d une relatan
accident de ski, témoignie : « Je novais plus  noovesu objet du désir, de susciter Fenvie, de :::Tr’ﬂfm
envie de mettre quod gue ce solt, comme sl lo dévetir, Kt vollh comment, d'un placard  passionnant
mes benues étajent marqoées por mon sccl- | que chacune trouve troppleindesrienshse  (Abin Michel, 20123

dent. Dés que j'al pu., jai refalt magarde-robe.
Clétall comme reprendre vie »

Liseavicucequelle appelle = un interlode »
apris la nolssance de so petite fille @« Je me
déscdals devant ma penderie, Le gros ventre

meetire, nows enarrivons i la nudité du corps
féminin. Voild comment kes habits endizent
long sur les fernmes et lears amaours, para-
phrasant Jean Cocten &« Le vilement est
o8 e nos avans de plus profomd, »
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